
排泄ケアみやこんじょ勉強会 定期研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：辻 陽子 先生 

理学療法士の資格を取得後、アメリカ理学療法士協会認定骨盤底Ⅰコース

を受講。自身の妊娠中の経験から正しい骨盤底筋トレーニングの重要性を痛

感し、その後は地域を代表するパイオニアとして予防分野・日本国内では、破格

の２万人を越える骨盤底筋トレーニング指導実績をもとに、おしゃれで・わかり

やすく・クスっと笑えるレッスンを心がけています。 

一般社団法人 FPランド 代表理事 

フィジカルセラピスト/理学療法士 

骨盤底筋とは 
膀胱などの臓器を支えている筋肉。この筋肉がお産や手術、肥満などに

よって傷つき・弱ることで、尿もれや臓器脱などの症状が起こります。 

  

「骨盤底筋トレーニング」とは、ひとことでいうと骨盤内のインナーマッスルのトレーニング！プロの知識と

トレーニングの組み合わせで身体の不調を骨盤から改善していきます。とくに、上記の「尿もれ・臓器脱・頻

尿」などの症状への効果はより医学的にも証明されています。また、予防医学的にも健やかで、美しいカラ

ダをつくるには「骨盤底筋トレーニング」が重要とされています。 

日 時：   令和５年 

６月２４日(土) 
13：00～16：00 (１２：３０受付開始) 

 

主催：排泄ケアみやこんじょ勉強会 後援：都城市 三股町 

 

申 込 先 ：排泄ケアみやこんじょ勉強会事務局    090-9729-1122 （担当：山元） 

                             haisetucaremiyakonjo@yahoo.co.jp 

 

会 場： 

都城コアカレッジ 

本館２階 208/209教室 

参 加 費 : 会員/無料   非会員/￥2000 

  

 

tel:090-9729-1122

