
 

 

 

 

内 容 ：骨盤底筋トレーニング 

講 師 ：辻 陽子 先生（一般社団法人 FPランド代表理事  フィジカルセラピスト／理学療法士） 

場 所 ：都城コアカレッジ  本館２階 208・209教室 （〒885-0006 都城市吉尾町７７番地８） 

受講料 ：会 員／無料   非会員／２０００円 

定 員 ：６０名（＊６月 12日までに事務局より連絡ない場合は受講決定とご理解ください。） 

振込先 ：宮崎銀行三股支店 普通 １６６９８８ （＊振込〆切：令和５年６月１８日まで） 

       ※振込手数料につきましては、振込者にてご負担くださいますようお願いいたします。 

申し込み／問い合わせ先   

排泄ケアみやこんじょ勉強会事務局（担当：山元） 

 電 話 ：０９０-９７２９-１１２２   FAX ：０９８６-７７-０４３９ 

  MAIL：haisetucaremiyakonjo@yahoo.co.jp                 申し込み日：令和  ５年   月   日 

申し込み〆切 ： 令和 ５年 ６月 １１日（日） 

ふりがな  性別 職種 

氏名  男 ・ 女 

連絡先 
□自宅  □勤務先 

〒 

 

必ず連絡が

取れる番号 

TEL： 

MAIL: 

勤務先名  

受講料支払い方法 銀行振込  ・  当日受付にて支払い 

事務局確認欄  

 

排泄ケアみやこんじょ勉強会研修参加申し込み書 

講師プロフィール 

～辻 陽子 先生～ 

２００３年 理学療法士免許取得。熊本県内の医療機関や通所 

介護施設勤務を通して中枢・整形・呼吸器・小児麻 

痺・高齢者・ICU・在宅など多岐にわたるリハビリテ 

ーションに携わる。 

２０１２年 産後リハビリテーション先進国であるフランスで研

修受講。 

２０１４年 一般社団法人 FPランド設立。代表理事に就任。 

２０１６年 熊本地震を経験。助産師と共に母子支援活動開始。 

２０１７年 アメリカ理学療法士協会認定。骨盤底Ⅰコース受講 

２０１８年 ドイツで抱っこ紐研修受講 

２０１９年 タイ（バンコク）で大学との共同研究スタート 

2023年 現在に至る 

当日の内容 

 

１：コンチネンス領域における各職種の役割について 

２：正常な排尿について 

３：下部尿路症状について 

４：診断について 

５：骨盤底筋群とは：解剖・生理学 

６：骨盤底筋トレーニングの適応 

７：骨盤底筋トレーニングの実際 

８：パンフレット配布時のワンポイントアドバイス 

 

＊当日各自でご準備いただき物＊ 

＊体操なども行いますので動きやすい服装でご参加ください 

＊レジャーシートなどありましたらご持参ください。 

mailto:haisetucaremiyakonjo@yahoo.co.jp

