
関係者各位 

                                                                            令和５年１２月吉日 

特定非営利活動法人 PTプラネットみやざき 

理事長  新地 美穂 

 

～研修会のご案内～ 

 

テーマ：周産期の身体変化とコンディショニング 

 

 謹啓 時下、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

当法人で主催しております「産後ケア実務理学療法士研修会」のフォローアップ研修会として、現在宮崎県内の

産後ケア事業で提供する際に必要な知識と実技のデモンストレーションを中心とした内容の研修会を開催する運び

となりました。この研修は、産後女性の健康支援に還元できる内容となっております。 

ご多忙な中とは存じますが、実務研修修了者や産後ケア領域にご興味のあるみなさまのご参加を心よりお待ちし

ております。 

                                                                   謹白 

 

 

記 

 

【日 程】    令和６年２月３日（土）   

【時 間】    14：00～17:00 (前半：14:00～15：30 / 後半：15：30～17:00) 

【テーマ】    周産期の身体変化とコンディショニング 

【講 師】    新地 美穂 （NPO法人 PTプラネットみやざき） 

【会 場】    谷口整形外科：宮崎市内 

【定 員】     20 名程度（一般受講生含む）  

【対 象】     理学療法士      

※当法人の実務研修修了者、現在産後ケアに従事、または女性の健康ケアにご興味のある方やこ

れから介入される方を優先にさせていただきます。 

【参加費】    5,500 円  （※当法人の実務研修修了者：5,000 円） 

【申込み】   参加ご希望の方は、右下記の QR コードを読み取りフォーム内容を記入（氏名、所属、申し込み動機、

経験年数）の上お申し込みください。 

【申込期間】 令和５年１２月１日（金）～ 

         ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

【お問い合わせ先】 Mail： pplajimukyoku@gmail.com   （担当：山元・佐藤） 


