
 

県内の国際 PNF協会認定コースを受講したメンバーを中心とした勉強会です。 

 

コースを受講しただけでは忘れてしまうことも多いため、手技の復習や情報交換の場 

として立ち上げました。 

 

まだ PNFを学んだことのない地域のセラピストの皆さんにとっては、PNFを学び 

体験していただく場にもなっています。 

お気軽にご参加ください。 

 

日時：６月２３日（土）14時～17時 

 

場所：かい外科整形外科スポーツ・リハビリテーションクリニック 

   リハビリテーション室（２Ｆ） 

 

内容：膝ＯＡに対してのＰＮＦアプローチ 

階段降段時に膝の痛みでスムーズに降りられない症例 

    

 

参加資格：理学療法士 作業療法士 

 

講師：出水 孝明 

 

資料代：５００円 

 

申し込み・お問い合わせ 

phyll.shiomi＠gmail.com 

件名を「PNF勉強会」とし、氏名と勤務先をご記載の上お申し込みください 

その他、ご不明な点などございましたらお気軽にお問い合わせください 
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