
令和 4 年 1 月吉日 

宮崎県理学療法士会会員各位 

 

 

心臓リハビリテーションセラピストネットワーク(M-create) workshop #02 のご案内 

 

謹啓 

 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます．今般、みやざき心臓リハビリテーショ

ンセラピストネットワーク workshop#02 を下記のとおり開催する運びとなりました． 今回は，「運動処方再考」

と題し，心臓リハビリテーション未経験者のセラピストが心肺運動負荷試験（CPX）を用いず，運動処方を患者

背景から構築していく過程を学べることを目標に実施いたします．その他，シリーズ企画としてミニレクチャー

（全１０回），keynote レクチャーなどをご準備しております．今回も対面，ならびにオンライン（zoom）での

開催となります.年度末のご多忙の折とは存じますが，多数のご参加を頂きますようお願い申し上げます． 

謹白 

 

記 

 

タイトル「運動処方再考」[準備委員長：新地達哉 先生(宮崎市郡医師会病院)] 

日にち；2022 年 3 月 19 日（土曜日）14：45−17：00 

場所：宮崎医療生活協同組合 本部 2 階大研修室（宮﨑生協病院同敷地内＊病院の中ではございません） 

 または web 

＊感染状況に応じて中止，完全 web のみでの開催の場合もあり得ます 

参加費：現地，web 共に 1,000 円 

募集人数：現地，web 合わせて 15 名（先着順） 

     規定数に達し次第，締め切ります． 

内容 

14：30 受付 

14：45 ご挨拶 

14：50 第１回（全１０回）ミニレクチャー[心不全の疫学，病態 / 講師：花田 智先生(都城市郡医師会病院)] 

15：05  keynote レクチャー[運動処方概論 / 講師：花田 智先生(都城市郡医師会病院)] 

15：20 休憩 

15：30 workshop 運動処方を考える 症例提示 新地達哉先生（所属先 宮崎市郡医師会病院） 

17：00 終了 

 

申込期間   2022 年 3 月 11(金)17:00 まで    

申込先    下記 QR コードを読み取ってご入力ください． 

お問い合わせ先 宮崎市郡医師会病院 リハビリテーション室  新地 達哉   t.shinchi0505@gmail.com 

以上 

 


